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Ttalienisch
essen

Vorweg: Ich liebe die italieni-
sche Kiiche und bin Fan von lIta-
lien. Gerade letzte Woche habe
ich in Saarbriicken hervorragen-
de sizilianische Spezialitdten
gegessen. Aber es fallt mir auf,
dass viele italienische Restau-
rants ziemlich fantasielos sind.
In den 60’ern und 7o’ern ent-
standen die ersten hier so ge-
nannten Pizzerien mit Pizza,
Pasta, Saltimbocca und Tirami-
su. Das war die Verlangerung
des Urlaubsgefiihls. Dann wur-
de es vielfédltiger. Es eroffnete
die erste Osteria und die erste
Trattoria. Wahrend es die ,,Piz-
zeria“in Italien gar nicht gibt, ist
eine Osteria eine Bar, in der man
unkomplizierten Wein aus der
Region trinkt. Eine Trattoria da-
gegen ist ein kleines Lokal mit
familidarer Atmosphdre und re-
gionalen Rezepten.

Aberwo ist bei uns der Reichtum
der ,cucina italiana“? ldeenlos
sind die meisten ,,antipasti della
casa“, was ja ,hausgemacht®
heif3t. Das konnte etwas mehr
sein als nur das ,,Ubliche® von
Salami bis eingelegten Paprika.
Wo bleiben gefiillte Gemiise, Fri-
tatta, Variationen mit Fisch und
Saucen oder all die anderen fei-
nen Vorspeisen? Ich lege mei-
nen ,,Artusi zur Seite, den Klas-
siker aller italienischen Kochbii-
cher und denke mir: Es bediirfte
nur geringer Uberredungskunst,
um uns Gasten den Genuss sol-
cher Kostlichkeiten nahe zu
bringen — wenn sie nur auf der
Karte stiinden.

Mit kulinarischen Grii3en
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